
(CO)مسمومیت با مونوکسیدکربن 



گازتنفسخاطربهکهاستمسمومیتیگازگرفتگی،یامونواکسیدکربنبامسمومیت

گازسوزوسایلانواعوسیلهبهکهمسمومیتاین.شودمیایجادمونوکسیدکربنخطرناک

دیدهزمستاندراغلبشود،میایجادزغالحتیونیکپیکآبگرمکن،بخاری،جملهاز

.شودمی

مونوکسیدکربنگازباشد،مسدودمکانیکتهویهیادودکشاگرکهدلیلاینبه

سببومنتشرشدهساختمانمحیطدریابد،نمیخروجامکانمذکوروسایلازمنتشرشده

می«خاموشمرگ»راگازگرفتگیاثربرمرگ.شودمیمرگنهایتدرومسمومیت

.نامند



احتراقثرابرکهاستبوبیورنگبیگازیکاکسیدکربنمونو:نکته

افراددرآسیبایجادباعثمیتواندومیشودتولیدهاسوختانواعناقص

سرعتهببودنبوبیورنگبیدلیلبهکهاینجاستموضوعاهمیت.شود

.کندایجادافراددررامسمومیتعلایمتواندمی



علایم و نشانه ها

کهشوداملشراعلایمازوسیعیطیفتواندمیمونواکسیدکربنبامسمومیت

بهشبیهمعلایاینازبسیاریمتاسفانه.شودمیدیدهمختلفیهایبیماریدر

دچارواهسردیدلیلبهکنندمیفکرافراداکثرواستسرماخوردگیعلایم

خانوادهافرادتمامابتلای.کنندمیخوابیدندرسعیواندشدهسرماخوردگی

.دهدیمنشانراافراددرمسمومیتاینبروز،آنفلوانزابهشبیهعلایمیبه



:علایم اولیه این نوع مسمومیت شامل موارد زیر است

سردرد

ضعف جسمانی

سرگیجه و بی قراری

تهوع و استفراغ

، کسلی و خستگیخواب آلودگی





علایم ن،کربپس از گذشت دقایقی و افزایش میزان مسمومیت با مونواکسید 
:بروز خواهد کرد، از جملهخطرناک تر 

و نوک انگشتانلب ها کبودی دست، دور 

تنگی نفس

بی هوشی



توصیه های خودمراقبتی
.خونسرد باشید

.تماس بگیرید115با اورژانس 

.از ایمنی صحنه مطمئن شوید

را  ا پنجره هعدم امکان، درها و در صورت فرد مسموم را از محیط آلوده به هوای آزاد منتقل کنید و یا 
.باز کنید

(ندهیدرا حرکت بیمار ). بیمار را در حالت استراحت قرار دهید

.یقه پیراهن، کمربند و لباس های تنگ افراد مسموم را باز کنید

.راه هوایی بیمار را بررسی کنید

.داریدپهلو نگه در صورتی که بیمار بی هوش است او را به صورت خوابیده به 

.را شروع کنیداکسیژن رسانی در صورت امکان، 



زمان مراجعه به مراکز بهداشتی درمانی

فردازیسخارجکربناکسیدمونوبامسمومیتدرمانترینمهمکهآنجاییاز

یت،مسمومعلایممشاهدهصورتدراست،درمانیاکسیژنومحیطازمصدوم

سیژناکتحتواستراحتحالتدروشدهخارجآلودهمحیطازبایدبلافاصله

بایدارنددراعلایماینکهبیمارانیتمامیمنظورهمینبه.گرفتقراردرمانی

.شوندتقلمنبیمارستانبهمغزیوقلبیهایمراقبتواکسیژنبادرمانبرای



اامدارندقرارکربنمونواکسیدبامسمومیتخطرمعرضدرافراد،تمامی

طرخمعرضدروپذیرآسیبهایگروهجزوسالمندانوباردارزنان،کودکان

میایجادیبیشترشدتباوسریعهاآندرمسمومیتعلایموهستندبیشتر

درظورمنهمینبه.شودجدیتریوبیشترهایآسیبباعثتواندمیوشود

درمانی،مراکزبهانتقالمسمومیتازدرجههرباحساس،گروهسهاین

.استضروری





گاز مونواکسیدکربنپیشگیری از مسمومیت با 

بامسمومیتحوادثبروزازپیشگیریراهبهترینبخاریاندازیراهازقبلدودکشمنافذانسدادومسیرکنترل

.استودکشدسلامتآزمایشبهتریننیزدودکشبودنداغبهتوجهودقتورودمیشماربهمونواکسیدکربن

آنبالدنبهوبخاریخاموشیبروزازجلوگیریبرایهابامپشتدردودکشبرایمخصوصکلاهکداشتن

.داردبالاییاهمیتکربنمونواکسیدگازانتشار

برخوردارالاییباهمیتازمسمومیتاینازپیشگیریدراستانداردگرمایشیوسایلازاستفادهنکنیدفراموش

.نمیکندجلوگیریدکربنمونواکسیگازتولیدازعنوانهیچبهدودکشبدونیهایبخارواست



ربنکبا مونواکسید توصیه های خودمراقبتی برای پیشگیری از مسمومیت 

.کنیداستفادهاستانداردگرمایشیوسایلاز

.یدکنمسدودرادودکشمسیرمنافذوکنترلاندازیراهازقبلرادودکشمسیر

.باشدداغدودکشکنیددقتگرمایشیوسایلبودنروشنهنگامدر

.باشدداشتهمخصوصکلاهکبایدهابامپشتدردودکش

یاوردز،قرمزشعلهرنگاگر.باشدآبیبایدپزوپختوسایلوبخاریشعلهرنگ
.استمحیطدراکسیژنکمبودوترسانیسوخدرنقصنشانهباشد،نارنجی

.شودمسدودخواباتاقویژهبهومنزلدرهواجریانهایروزنهتمامینباید







.شودنصبحمامدرنبایدآبگرمکن

فاصلهامبجانبیدیوارازمتریکحداقلوبامسطحازمتریکحداقلبایدهادودکشکلیهانتهای
.باشد(Hشکلبه)مخصوصکلاهکدارایوداشته

.کنیدخودداریجداآبظرفداخلبهبخاریخروجیلولهقراردادناز

.کنیدخودداریجدادودکشدرنقصداراییاودودکشنصببدونگرمایشیوسایلبردنکاربهاز

.شوندمیخطرناکباشند،روشنطولانیمدتبهاگرگازی،دیواریهایگرمکنآب

.کنیدنصبمونواکسیدکربنهشداردستگاهخود،خوابمحلدرخصوصبهخانه،درون

خانوادهایاعضتوسطهاآننصبیاوتجربهبیومجربغیرافرادتوسطگرمایشیوسایلتعمیر
.شودمیخطرایجادباعث



با تشکر از توجه شما


